GUIA DE LACTANCIA

Todos los consejos para una lactancia natural
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PARA AMARLO Y PROTEGERLO
DE FORMA NATURAL

Querida mama:

Dar el pecho es la manera mas natural de consolidar y reforzar ese vinculo Gnico
que fienes con tu hijo, para conoceros, crecer juntos y establecer una conexion
importante para toda la vida.

Sin duda, tu leche es el mejor alimento para tu bebé porque, ademas de ofrecerle
una excelente nutricién, refuerza su sistema inmunitario, todavia débil e inmaduro.
En una palabra: es perfecta, porque estd lista de inmediato en la cantidad y calidad
adecuadas desde que el bebé nace, adaptdndose a sus necesidades durante el
crecimiento.

Dar de lactar, es el primer gesto de amor y proteccion que puedes ofrecer a tu
bebé. La presente guia te ayudard en este momento tan especial, para que puedas
afrontarlo con maxima serenidad.
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COMO DAR DE LACTAR

Dar el pecho es instintivo, pero pueden resultarte Utiles algunos consejos prdcticos
para empezar de la mejor manera. El secreto mdas importante, sobre todo al
principio, es dejarte guiar por tu bebé, olvidando el reloj y las “medidas” y captando
de forma natural las sefales que él te manda.

En caso de necesitarlo, no dudes en dirigirte al pediatra, matrona o asociaciones
de lactancia locales.
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POSICIONES PARA LA TOMA

Para dar de lactar es importante encontrar una posicion comoda, tanto para la

madre como para el bebé.

Dar el pecho acostada es ideal durante
los primeros dias, para acostumbrarte
a la lactancia, cuando estas muy
cansada o en caso de cesdrea. Es
muy prdactico por la noche porque
te permite descansar mientras tu
bebé lacta. Para hacerlo, tombate
comodamente de lado, con un cojin
bajo la cabeza y el hombro.
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Posicion clasica de cuna

) 9

o

Posicion acostada

En este caso, aseglrate de tener la
espalda recta y bien apoyada en los
cojines y de tener los pies apoyados.

Sea cual sea la posicion que elijas,
fijate de que la cara del bebé quede
frente al pecho, con la cabeza, los
hombros y el cuerpo alineados y con
la nariz o labio superior frente al pezon.
Para animarle a lactar, puedes rozar
sus labios con la punta del pezon.

Posicion de rugby  Posicion para gemelos
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LA POSICION DEL NINO

Es importante que tu bebé se agarre correctamente para que lacte bien y no sientas
dolor. En este caso notards que la boca estd completamente abierta, la lengua
apoyada en el pecho y que la toma varia de ritmo: de breves succiones a
movimientos largos y profundos con pausas intercaladas.

Cambiar de lado una vez se haya vaciado el pecho con el que empezaste la
toma.

Cuando hayas terminado, deja al bebé en contacto contigo: esto ayuda a crear
el vinculo entre vosotros.

ACOSTADA

Esta posicion es Ofil
para adquirir practica
a la hora de dar

el pecho.
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CUANDO DAR DE LACTAR

Cada nifio es Onico y dia tras dia aprenderds a conocerlo, a interpretar sus sefales
y a darte cuenta de cuando tiene hambre.

Normalmente, sitoma el pecho, serd él mismo quien decida cuando y cudnto comer:
no existe una regla, cada nifo tiene sus ritmos y durante los primeros dias podria
parecer incluso desinteresado. Solo con el tiempo, las tomas acabaran siendo mas
frecuentes y regulares. Es completamente normal.

La leche de los primeros dias es la mads importante, se llama calostro y contiene
todos los nutrientes que él necesita. Después de algunos dias llega la subida de la
leche y con ella el inicio de la lactancia propiamente dicha.

Al principio, las tomas podrian durar mucho tiempo porque el bebé tiene que
aprender a succionar.

Es importante satisfacer la necesidad del bebé cuando se agarra al pecho: de
este modo favorecerds la sintesis de la prolactina, la hormona que estimula la
produccion de leche. Por este motivo es aconsejable acercarlo al pecho todas las
veces que pienses que tiene hambre.

No se te ocurra saltarte una toma con la idea de reservar leche para la toma

siguiente: la leche llega dando de lactar. Cuanto menos se da el pecho, menos se
estimula la produccion de leche.
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ALIMENTACION )
Y CORRECTA HIDRATACION

Durante el periodo de lactancia es necesario reponer el aporte calérico y de
hidratracion para hacer frente a las necesidades nutricionales y energéticas: de
hecho, durante la lactancia, se produce de media casi un litro de leche al dia.
Precisamente por ello, no es aconsejable ponerse a dieta, sino seguir una
alimentacion equilibrada y variada, con comidas ligeras.

Como condicién previa para una buena y constante produccién de leche, hay que
desmitificar la idea de una dieta “especial” para las mamés que dan el pecho. La
dieta durante la lactancia no prevé renuncias, salvo la de reducir significativamente
la ingesta de cafeina y de alcohol. En caso de duda, pide consejo a tu médico o a
tu matrona de confianza.

Ademas, es bueno mantenerse hidratada. Las matronas recomiendan beber al
menos un vaso de agua en cada toma.

No es aconsejable
ponerse a diefa, sino
seguir una alimentacién
equilibrada y variada
con las comidas ligeras.




DISMINUCION
DE LA LECHE MATERNA

Los meses que siguen al parto son dificiles para la madre: no dormir suficiente,
deshidratacion, alteraciones alimentarias que pueden causar cansancio,
agotamiento y estrés. Estos fenémenos pueden afectar a la produccion de leche.

Son algunas pequenas dificultades que, sin embargo, no debe llevarte a
renunciar a dar el pecho a tu bebé.
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piulatte

En situaciones en las que la produccion de leche materna pueda parecer o sea
insuficiente, puedes probar Piulatte, complemento alimenticio que favorece la
produccién natural de leche. Consulta con tu médico o matrona de confianza.

Pivlatte es un producto natural a base de SILITIDIL® (cardo mariano + fosfatidilserina)
y Galega Officinalis que constituye un apoyo eficaz para una lactancia tranquila y
prolongada.

Dosis:

1 sobre disuelto en agua de 1 a 2 veces/dia.

Modo de uso:

Se recomienda tomar sin alimentos (1h. antes o después de las comidas)

1 =N fumana
.. Pillatte *

SILITIDIL sitybum marianumy fosfatdiserina
[ &\ GALEGA OFFICINALIS
4

pitlatte

Complemento alimenticio
Singluten

270 g € (14 sobresde59

SILITIDIL® es una marca registrada de Indena S.p.A. Milan.
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iAPUNTATE A NUESTRO CLUB Y DISFRUTA
DE DESCUENTOS, REGALOS,
CONTENIDOS EXCLUSIVOS Y NOVEDADES!

iSiguenos! @ @ mma,ga
paras ,

humana-baby.es yporami
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