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En este curso de formación, organizado con la colaboración de Humana, 
se profundizará en conceptos fundamentales del desarrollo infantil, 
centrado en cuatro áreas específicas de gran impacto en el desarrollo 
de bebés y niños pequeños: maduración gastrointestinal y alteraciones 
relacionadas, elementos clave de nutrición infantil, fortalecimiento  
de las defensas y problemas y manejo del insomnio infantil.

Comienzo:
16 de mayo 
de 2022

Disponible en www.desarrolloynutricioninfantil.com

Acreditada por la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias 
de la Comunidad de Madrid-SNS para la profesión de Medicina con 3,5 créditos.



Objetivos
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Con la colaboración de

Módulo 1. Desarrollo 
del tracto gastrointestinal 
y su impacto en los 
trastornos digestivos  
en los lactantes

Módulo 2. Nutrición 
infantil: aprendiendo  
de la lactancia materna

Módulo 3. Infecciones 
respiratorias y sistema 
inmune

Módulo 4. Sueño 
infantil: cómo manejarlo

Programa Profesorado
Dr. Guillermo Álvarez 
Calatayud
Sección de Gastroenterología  
y Nutrición Infantil. Hospital  
General Universitario Gregorio 
Marañón de Madrid

Dr. Isidro Vitoria Miñana
Unidad de Nutrición y 
Metabolopatías CSUR 
Enfermedades Metabólicas 
Congénitas. Hospital 
Universitario y Politécnico  
La Fe de Valencia

Dr. Javier Miranda Mallea
Servicio de Pediatría. Hospitales 
Vithas. Valencia y Castellón

Dra. Patricia Smeyers  
Durá
Servicio de Neuropediatría  
y Unidad Multidisciplinar  
de Epilepsia. Hospital 
Universitario y Politécnico  
La Fe de Valencia

Conocer el proceso de 
maduración intestinal en los 
primeros momentos de vida 
y manejo de las alteraciones 
intestinales más frecuentes  
en la consulta de Pediatría.

Saber los nutrientes 
esenciales durante la lactancia, 
tanto materna como artificial, 
para un correcto desarrollo.

Comprender el diagnóstico  
y manejo en la clínica de  
las infecciones respiratorias 
de vías altas a nivel pediátrico.

Identificar el insomnio en el 
paciente y aprender consejos 
para el correcto diagnóstico  
y tratamiento del mismo.
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